
data godzina temat prowadzący literatura

Piątek 13.01.2017 17.00 – Wykład (1x1,5h)Czynniki terapeutyczne w psychoterapii 
analitycznej

Wiesława Łodej -Sobańska

Piątek 13.01.2017 18.45 – Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Czynniki terapeutyczne w analizie grupowej Joanna Skowrońska, Wiesława 
Łodej - Sobańska

1. Grzesiuk, L., Suszek, H. (red.) (2011) Psychoterapia. Szkoły i 
Metody, rozdz. 4 Analityczna psychoterapia grupowa. Łodej-
Sobańska, W.
2. Weinberg, Ch., Toder, M. “Hol luster w małych, dużych i 
wirtualnych grupach” w: Group Analysis 37,4. tłum. W. Łodej-
Sobańska (do pobrania w sekretariacie)
3. Winnicott D. W. (2011) „Lustrzana rola matki i rodziny w 
rozwoju dziecka” w: D. W. Winnicott – Zabawa a rzeczywistość (do 
pobrania w sekretariacie)
4. Łodej-Sobańska W. (red.) Analiza Grupowa. Materiały 
szkoleniowe  IAGR, rodz. Zinkin, L. (1989) rozdz. Grupa jako 
kontener i jego zawartość                                                                                                             
.Niedziela 

15.01.2017
09.00 – Warsztat (2x1,5h)Zastosowanie myślenia psychoanalitycznego w 

krótkoterminowej psychoterapii indywidualnej 
Anna Mędrzejewska, Tomasz 
Wyrzykowski

Patricia Coughlin Della Selva "Intensywna krótkoterminowa 
psychoterapia dynamiczna"; Gdańsk 2013, Harmonia Universalis 
rozdz. 1,2,3 str. 17 - 101 (do pbrania w sekretariacie)                                                                               
.

Niedziela 
15.01.2017

12.30 – Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"proces" (2x1,5h)

Seminarium kliniczne indywidualne "Proces" Maria Kołaszewska, Joanna 
Marczewska, Wiesława Łodej-
Sobańska

1. Bollas, Ch (2002) – „Wolne skojarzenia” tłum i streszcz. W. 
Łodej-Sobańska (do pobrania w sekretariacie),    

Piątek 03.02.2017 17.00 – Wykład (1x1,5h)Postawa analityczna. Rola terapeuty w analitycznej 
terapii grupowej 

Wiesława Łodej - Sobańska

Piątek 03.02.2017 18.45 – Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Postawa analityczna. Rola terapeuty w analitycznej 
terapii grupowej 

Wiesława Łodej – Sobańska, 
Anna Jastrzębska

1.Foulkes S.H. (1964) Zagadnienia funkcji lidera wanalitycznej 
psychoterapii grupowej (dostępne w sekretariacie)                               
2. Nitzgen D. (2012) Trzymanie i pomiszczanie (Mind the group: 
holding and containing in grouo analytic perspective) - materiały z 
konferencji IGAR (do pobrania w sekretariacie)                                                                                                                       
3. Rosenfeld H. (2012) Impas i interpretacja, rozdz. 2 "Niektóre 
terapeutyczne i przeciwterapeutyczne czynniki obecne w stylupracy 
analityka" str. 45-58                                                                              
.                                          .

Niedziela 
05.02.2017

09.00 – Wykład (1x1,5h) Setting analityczny Anna Jastrzębska 1. M.Pines i L.Hearst, Materiały szkoleniowe ‚’’’Analiza grupowa’’, 
s.11-26
2. Nancy McWiliams, Psychoterapia psychoanalityczna, rozdz.5,6,7
3. O grupach, tom 2, rozdz.5, str.41-59, rozdz.6, str.76



Niedziela 
05.02.2017

10.45 – Seminarium 
teoretyczne (2x1,h5)

Sytuacja grupowo-analityczna Anna Jastrzębska, Małgorzata 
Bajor

 1. Pawlik J. i inni (red.) Psychoterapia analityczna. Procesy i 
zjawiska obronne, rozdz. 3 Podstawowe procesy i zjawiska w 
terapeutycznej grupie analitycznej 
2. Łodej-Sobańska W. (red. ) (2013) Analiza grupowa. Materiały 
szkoleniowe IGAR, rozdz. Foulkes S.H. Sytuacja grupowo-
analityczna (cz.I, s.52)
3.  Łodej-Sobańska W. (red. ) (2013) Analiza grupowa. Materiały 
szkoleniowe IGAR, rozdz. Grinberg L. Grupy (cz. I, s.27) 

Niedziela 
05.02.2017

14.15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"proces" (1x1,5h)

Seminarium kliniczne indywidualne "Proces" Maria Kołaszewska, Joanna 
Marczewska, Wiesława Łodej-
Sobańska

Gabbard, G.O (2011) Długoterminowa psychoterapia 
psychodynamiczna, rozdz. 4 „ Interwencja terapeutyczne. Co 
psychoterapeuta mówi i robi?” oraz  rozdz. 5 „Cele i działania 
terapeutyczne” (do pobrania w sekretariacie)                                                               
.                                                                         

Piątek 03.03.2017 17.00 - Wykład (1x1,5h) Przymierze terapeutyczne Joanna Skowrońska

Piątek 03.03.2017 18.45 – Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Przymierze terapeutyczne w grupie Joanna Skowrońska, Wiesława 
Łodej-Sobańska

1. Foulkes S.H.(1980): “Access to unconscious processes in the 
group-analytic group” w Selected papers III/21: (1971) (Sposób 
docierania do nieświadomych procesów w grupie analitycznej) 
Agata Olesiewicz  (do pobrania w sekretariacie)
2. Greenson,R (1967) Rzeczywista relacja pomiędzy pacjentem a 
analitykiem. (The real relationship between patient and analyst w: 
The Technique and Practice of Psychoanalysis) – tłum.Anna 
Solarska  (do pobrania w sekretariacie)
3. Pawlik J. red. (2008): Psychoterapia analityczna. Procesy i 
zjawiska grupowe, rozdział: 3.3. str. 62-70                                                    
.                                                                                                                

Niedziela 
05.03.2017

09.00 – Wykład (1x1,5h) Przeniesienie Joanna Marczewska

Niedziela 
05.03.2017

10:45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h)

Przeniesienie w terapii indywidualnej i grupowej Joanna Marczewska, Ewa Bąk, 1. Thoma H. i Kachele H. (1996): Podręcznik Psychoterapii 
psychoanalitycznej, t.I, rozdz. 2.7, 2.8 (do pobrania w sekretariacie)
2. Pawlik J. (2008): Psychoterapia analityczna. Procesy i zjawiska 
grupowe, rozdz. 3.7.1,
3. Casement P.  Doświadczenie traumy w przeniesieniu, rozdz. 5, w: 
Further Learning from the Patient – The Analytic Spece and Process 
(do pobrania w sekretariacie)
4. McWilliams N. Opracowanie przypadku w psychoanalizie, rozdz. 
8 (dostępne w sekretariacie)
Literatura uzupełniająca:
1. Hopper E. Theoretical and Conceptual Notes Concerning 
Transference and Countertransference Processes in Groups and by 
Groups, Earl Hopper, phd. Group Analysis 2006/39 (do pobrania w 
sekretariacie)



Niedziela 
05.03.2017

14:15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"proces" (1x1,5h) 

Seminarium kliniczne indywidualne "Proces" Maria Kołaszewska, Joanna 
Marczewska, Wiesława Łodej-
Sobańska

Bateman, A Holmes, J (1995) – rozdz. 5 „Przeniesienie i 
przeciwprzeniesienie” s.95-118 w „Introduction to psychoanalysis” 
tłum. J. Skowrońska (do pobrania w sekretariacie)                                                                                                                         
.

Piątek 31.03.2017 17.00 – Wykład (1x1,5h)Procesy projekcyjne Joanna Marczewska

Piątek 31.03.2017 18.45 – Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Identyfikacja projekcyjna w grupie Joanna Marczewska, Danuta 
Noch

2. McWilliams N (2009): „Projekcja, introjekcja, identyfikacja 
projekcyjna”(r. 5 s. 125- 130) w: N. McWilliams – Diagnoza 
psychoanalityczna
3. Pawlik J. (red.) (2008) Psychoterapia analityczna. Procesy i 
zjawiska grupowe, rozdz. 3.7, Podstawowe procesy i zjawiska w 
terapeutycznej grupie analitycznej, s. 78-94
4. Łodej-Sobańska W. (red.) (2013) Analiza grupowa. Materiały 
szkoleniowe IAGR, rozdz. Roitman M., Koncepcja identyfikacji 
projekcyjnej-wykorzystanie do zrozumienia procesów 
interpersonalnych i grupowych
5. Segal H., Wprowadzenie do teorii M. Klein, rozdz. 3, Pozycja 
paranoidalno-schizoidalna, rozdz. 4 Psychopatologia pozycji 
paranoidalno-schizoidalnej (dostępna w Biblioteka IGAR)                                                                                                                                                
. Niedziela 

02.04.2017
09.00 – Wykład (1x1,5h) Przeciwprzeniesienie Joanna Marczewska

Niedziela 
02.04.2017

10.45 – Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h) 

Przeciwprzeniesienie w terapii indywidualnej i 
grupowej 

Joanna Marczewska, Ewa Bąk 1. Thoma H. i Kachele H. (1996): Podręcznik Psychoterapii 
Psychoanalitycznej, t.I, rozdz.3 (do pobrania w sekretariacie)
2. Pawlik J. (red.) (2008): Psychoterapia analityczna. Procesy i 
zjawiska grupowe, rozdz. 3.7.
3. Gabbard G.O. Wilkinson S.M.: Przeciwprzeniesienie w terapii 
pacjentów borderline, rozdz. 7 Odsłanianie się terapeuty (do 
pobrania w sekretariacie)                                                                                  
.                                                                                                                                        
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:                                                                                    
Racker,H (1981):  Znaczenia i sposoby używania 
przeciwprzeniesienia (w „Classies In Psychoanalytic Technique”. 
New York, London: Jason Arenson) tłum. J. Marczewska (do 
pobrania w sekretariacie)                                                                                  
.Niedziela 

02.04.2017
14.15 – Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"proces" (1x1,5h) 

Seminarium kliniczne indywidualne "Proces" Maria Kołaszewska, Joanna 
Marczewska, Wiesława Łodej-
Sobańska

Gabbard, G.O (2011), Długoterminowa psychoterapia 
psychodynamiczna, rozdz. 8 „Rozpoznawanie i praca z 
przeciwprzeniesieniem (do pobrania w sekretariacie)                                                    
.

Piątek 12.05.2017 17.00 - Wykład (2x1,5h) Interpretacja i inne interwencje Joanna Skowrońska



Niedziela 
14.05.2017

09.00 - Warsztat (3x1,5h) Interpretacja w analitycznej terapii indywidualnej 
i grupowej 

Joanna Marczewska, Joanna 
Skowrońska

1. Budd S. i Rusbridger R. (2008), Współczesna psychoanaliza 
brytyjska,część IV, rozdz.14, tłum. Golec D., Kaliata L.; Warszawa: 
Oficyna INGENIUM                                                                                                                       
2. Kilingmo B (1995) Psychoanalityczna metoda leczenia, GWP; 
rozdz. 2, 3, 12  (dostępne w Biblioteka IGAR)                                                               
.                                                                                                                                           
1. Foulkes S. H. (1990). rozdz. 19, On interpretation in group 
analysis w: Selected Papers (do pobranie w sekretariacie)
2. Foulkes S.H. (1975) Group Analytic Psychotherapy, Method and 
Principles, rozdz. 6, The Conductor in Action (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                                                                
3. Kilingmo B (1995) Psychoanalityczna metoda leczenia, GWP; 
rozdz. 2, 3, 12  (dostępne w Biblioteka IGAR)    
4. Roberts J., Interwencje, rozdział I [w:] Interwencje w 
psychoterapii grupowo-analitycznej”, David Kennard, Jeff Roberts, 
David A. Winter , Oficyna Ingenium, 2013
5. Pines M., Interpretacja: dla kogo, dlaczego, kiedy, rozdział 12  
[w:] Interwencje w psychoterapii grupowo-analitycznej”, David 
Kennard, Jeff Roberts, David A. Winter , Oficyna Ingenium, 2013
6. Kennard D., Roberts J., Winter A., Podsumowanie, rozdział 13 
[w:] Interwencje w psychoterapii grupowo-analitycznej”, David 
Kennard, Jeff Roberts, David A. Winter , Oficyna Ingenium, 2013                                                                                            

Niedziela 
14.05.2017

14.15 – Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"proces" (1x1,5h) 

Seminarium kliniczne indywidualne "Proces" Maria Kołaszewska, Joanna 
Marczewska, Wiesława Łodej-
Sobańska

Gabbard G.O (2011), Długoterminowa psychoterapia 
psychodynamiczna, rozdz. 6, Praca z oporem (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                                       
.

Piątek 09.06.2017 17.00 - Wykład (1x1,5h)

Thor Kristian Island z Norwegii
Piątek 09.06.2017 18.45 - Duża grupa 

(1x1,5h)
Duża grupa

Piątek 01.09.2017 17.00 – Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"proces" (2x1,5h)

Seminarium kliniczne indywidualne "Proces" Maria Kołaszewska, Joanna 
Marczewska, Wiesława Łodej-
Sobańska

1. Ogden, T.H ( 1994) – „Analityczny trzeci: praca z 
intersubiektywnymi faktami klinicznymi” w Int.J.Psychoanal., 75, 3-
20   (do pobrania w sekretariacie)                                                                
2. Loewald, H.W (1960) - „Terapeutyczne działanie psychoanalizy” 
w Int. J.Psychoanal., 41, 16-33 (do pobrania w sekretariacie)                                                                                                                                  
.              

Niedziela 
03.09.2017

09.00 Warsztat (4x1,5h) Tworzenie małej grupy analitycznej. Kwalifikacja Wiesława Łodej - Sobańska, 
Danuta Noch

1.Behr, H. Hearst L, (2005) Planowanie grupy analitycznej; w: H. 
Behr, L. Hearst) Group-analytic.  Psychotherapy. Meeting of minds. 
tłum. Agata Olesiewicz (do pobrania w sekretariacie)
2. Garland, C., O grupach, tom II, BIGAR-Oficyna Ingenium, 2016, 
rozdział 6, Rozpoczynanie grupy.
3.Pawlik, J., Sobański, W. (2008) „Organizacja procesu w małej 
grupie analitycznej” (r.4, s. 107-115); [w:] Psychoterapia 
analityczna. Procesy i zjawiska grupowe (red) J. Pawlik                                             
.

UWAGA!                                                                                     
Wyjątkowo zajęcia odbywają się poza siedzibą IAGR w                                                             
Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego ul. Dobra 56/66



Piątek 06.10.2017 17.00 – Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"proces" (2x1,5h)

Seminarium kliniczne indywidualne "Proces" Maria Kołaszewska, Joanna 
Marczewska, Wiesława Łodej-
Sobańska

1. Bollas, Ch (1983)  Korzystanie z wyrażonego 
przeciwprzeniesienia (Expressive uses of countertransference) w 
Contemporery Psychoanalysis, 19, 1-33 (do pobrania w sekretaricie)

Niedziela 
08.10.2017

09.00 Warsztat (4x1,5h) Wstępna faza rozwoju grupy Wiesława Łodej - Sobańska, 
Danuta Noch

1. Garland, C., O grupach, tom II, BIGAR-Oficyna Ingenium, 2016, 
rozdział 7, Pierwsza sesja.
2. Kennard, D., rozdz. 3, Pierwsza sesja – wyraźne odwrócenie 
uwagi, [w:] Interwencje w psychoterapii grupowo-analitycznej”, 
David Kennard, Jeff Roberts, David A. Winter , Oficyna Ingenium, 
2013
3. Nitsun, M. (2013) – „Wczesny rozwój: łącząc indywidualne i 
grupowe”; [w:] Group Analysis 1989, 22, 3 lub [w:] Analiza 
grupowa. Materiały szkoleniowe IAGR  (2013) (red) W. Łodej-
Sobańska                                                                                                             
.

Piątek 03.11.2017 17.00 – Seminarium 
kliniczne grupowe I 
(2x1,5h) 

Seminarium kliniczne grupowe I Jerzy Pawlik, Joanna 
Skowrońska, Wiesława Łodej - 
Sobańska

1. Foulkes S (1948/2015): Wprowadzenie do psychoterapii grupowo-
analitycznej, Oficyna Ingenium, 2015, str. 108-116
2. Foulkes S (1975): Pierwsze sesje (Method and principles), zapis 
sesji grupowej, tłumaczenie J. Skowrońska, (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                 
3. Bion W.R. Doświadczenia w grupach i inne prace. Warszawa: 
Ingenium 2015. Rozdz.1
4. Grenberg L., Sor D., Tabak de Bianchedi E. (1985) Grupy, 
(tłumaczenie Jabłońska-Dzierża J.) [w:] Analiza Grupowa. 
Materiały szkoleniowe (red.) Łodej-Sobańska W.                                                           
.                                        

Niedziela 
05.11.2017

09.00 Warsztat (4x1,5h) Fazy rozwoju procesu grupowego Wiesława Łodej - Sobańska, 
Danuta Noch

1. Agazarian, I (1998)– „Fazy rozwoju grupy zorientowanej na 
proces” (w: Ring of fire, (red).V. Schermer, M. Pines; tłum. A. 
Jankowska, W. Piechota (dostępne w sekretariacie)
2. Łodej-Sobańska, W. (2008): Proces terapeutycznego rozwoju 
grupy (r. 7) [w:] Psychoterapia analityczna. Procesy i zjawiska 
grupowe. (red) J. Pawlik
3. Lorentzen S. (2016) Psychoterapia grupowo analityczna, rozdz. 6, 
INGENIUM
Literatura dodatkowa:
Agmon, S., Schneider S (1998) „Początkowe fazy rozwoju małej 
grupy-rozumienie psychoanalityczne”; w: Group Analysis, 1998, 
31,2,  tłum. W. Łodej-Sobańska (do pobrania w sekretariacie)

Piątek 01.12.2017 17.00 - Wykład (1x1,5h) Zjawisko oporu Katarzyna Niemczuk

Piątek 01.12.2017 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5) 

Opór w grupach Jerzy Pawlik, Katarzyna 
Niemczuk

1.  Rita M.L., Opór i proces grupowo-analityczny (do pobrania w 
sekretariacie)
2. Greenson R. Opór [w:] Teoria psychoanalitycznej techniki (The 
Technique and Practice of Psychoanalysis)  (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                                          
.                                                        .



Niedziela 
03.12.2017

09.00 - Wykład  (1x1,5h) Zjawisko acting-out w grupach Joanna Skowrońska 1. Thoma H., Kachele H. (1996): Podręcznik terapii 
psychoanalitycznej, T I, rozdz. 8,6, str. 301-308 (do pobrania w 
sekretariacie)
2. Gabbard G.O. (2011): Długoterminowa psychoterapia 
psychodynamiczna, rozdz. 6, str. 118-123 (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                                                              
3. Pawlik J. (red.) Psychoterapia analityczna. Procesy i zjawiska 
grupowe, ENETEIA, 2008, strony 101-103                                                      
.

Niedziela 
03.12.2017

10.45 -  Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Acting-out w grupach Joanna Skowrońska, Katarzyna 
Niemczuk

1. Kenard D., Roberts J., Winter A. (2013) Interwencje w 
psychoterapii grupowo-analitycznej, Oficyna Ingenium, 2013; rozdz. 
5, rozdz. 7, rozdz. 8, rozdz. 10 , rozdz. 13.                                            
.                                                                                                                                                                                                                                            

Niedziela 
03.12.2017

12.30 -  Seminarium 
kliniczne grupowe I 
(2x1,5h) 

Seminarium kliniczne grupowe I Jerzy Pawlik, Joanna 
Skowrońska, Wiesława Łodej - 
Sobańska


