
data godzina temat prowadzący literatura

Piątek 26.01.2018 17.00 - Wykład  (2x1,5h)Wprowadzenie do analizy grupowej – 
(psychoanaliza a psychoterapia psychoanalityczna, 
podejścia w psychoterapii grupowej)

Jerzy Pawlik 1. Pawlik J i inni (2008) „Założenia psychoanalizy i ich 
zastosowanie w psychoterapii grupowej” ( r. 1, s.11-32; w: 
Psychoterapia analityczna: Procesy i zjawiska grupowe. 
(red) J. Pawlik
2. Pines M., Hearst L.(2012) : „ Analiza grupowa” (r.1)  w: 
Analiza Grupowa. Materiały szkoleniowe IAGR. (red) W. 
Łodej-Sobańska                                                                                 
.

Niedziela 
28.01.2018

09:00 - Warsztat (4x1,5h) Technika wywiadu psychoanalitycznego - 
kwalifikacja do analitycznej psychoterapii 
indywidualnej i grupowej

Jerzy Pawlik, Wojciech Sobański 1. J. Pawlik, W. Sobański(2008): „Organizacja procesu 
leczenia w małej grupie” rozdz. 4.3.1 – 4.4 w red. J. Pawlik  
Psychoterapia analityczna
2. W. Schubart (1989): „The patient in the psychoanalyst’s 
consulting room” w (IJP, 70, 3 ) str.423-432. tłum. W. 
Sobański (do pobrania w sekretariacie)
3. R.D.Hinshelwood  „Ujęcie dynamiczne w diagnozie do 
psychoterapii psychoanalitycznej” (do pobrania w 
sekretariacie)

Piątek 23.02.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h) Diagnoza psychoanalityczna (wkład teorii 
psychoanalitycznych w proces diagnozy; kategorie 
diagnostyczne)

Katarzyna Prot-Klinger

Piątek 23.02.2018 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Diagnoza poziomów organizacji rozwoju 
osobowości (kryteria ró żnicowania poziomu 
neurotycznego, psychotycznego)

Katarzyna Prot-Klinger, Anna 
Jastrzębska,

1. N. McWilliams (2009) – Diagnoza psychoanalityczna, 
rozdz. III str.75-87                                                                        
2. N. McWilliams (2009) Opracowanie przypadku w 
psychoanalizie,  rozdz. 5, 6, 7, 9, 10                                            
.

Niedziela 
25.02.2018

09.00 - Seminarium 
teoretyczne (3x1,5h)

Psychoanalityczne koncepcje rozwoju osobowości Wiesława Łodej-Sobańska, Anna 
Dworczyk-Dreszer

1. McWilliams N. rozdz. 2 "Psychoanalityczna diagnoza 
charakteru", w: Diagnoza Psychoanalityczna                                                                                                                      
2. Czownicka A. (2012) Pojęcia trzymania w teorii rozwoju 
D.W. Winnicotta - materiały z konferencji IAGR (dostępne 
w sekretariacie)                                                                                                
3. Winnicott D.W. (2011) Zabawa a rzeczywistość, rozdz. 
"Lustrzana rolamatki i rodziny w rozwoju dziecka", str.153-
161 (dostępne w sekretariacie)                                                        
4. Leźnicka-Łoś A. Modele funkcjonowania psychiki (do 
pobrania w sekretariacie),                                                                                 
5. Leźnicka-Łoś A. Fazy rozwoju psychoseksualnego (do 
pobrania w seketariacie)                                                                           
6. Mahler M. Fazy rozwoju (do pobrania w sekretariacie)                                                               
.                                                                      



Piątek 23.03.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h) Osobowość psychopatyczna – diagnoza i 
psychoterapia

Katarzyna Prot - Klinger 1. N.McWilliams (2009) – Diagnoza psychoanalityczna 
rozdz. 7                                                                                                      
2. http://www.psychiatraonline.com/wp-
content/uploads/2015/12/PSYCHIATRA_11_eBOOK_BL
UR.pdf, do zapoznania się, polecany artykuł na stronie 75.                                                                                         

Piątek 23.03.2018 18.45 - Wykład (1x1,5h) Osobowość paranoidalna – diagnoza i 
psychoterapia

Katarzyna Prot - Klinger 1. N.McWilliams (2009) – Diagnoza psychoanalityczna 
rozdz. 10                                                                                              
.

Niedziela 
25.03.2018

09.00 - Wykład (1x1,5h) Osobowość narcystyczna – diagnoza opisowa, 
dynamiczna i genetyczna

Wiesława Łodej-Sobańska

Niedziela 
25.03.2018

10.45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h) 

Psychoterapia indywidualna i grupowa pacjenta 
narcystycznego

Joanna Skowrońska, Wiesława 
Łodej - Sobańska                                                                                                                                                                    

1.  McWilliams, N.(2009) – „Osobowość narcystyczna” 
(r.8, s.183- 202), „Omnipotentna kontrola” (r.5 s.121-123), 
„Prymitywna idealizacja i dewaluacja” (r5, s.123-125), 
„Projekcja, introjekcja, projekcyjna identyfikacja” (r.5 s. 
125-130); w: N. McWilliams –Diagnoza 
psychoanalityczna.
2.  Kernberg, O. (1975) „Leczenie pacjentów 
narcystycznych”. w: O. Kernberg – Borderline condition 
and pathologicał narcissism; tłum. W. Łodej-Sobańska (do 
pobrania w sekretariacie)
3. Kohut, H. (1968) „Psychoanalityczne leczenie 
narcystycznych zaburzeń osobowości” ; w: The 
Psychoanalytic Study of the child, 23; 86-113,  (tłum. W. 
Łodej-Sobańska) (do pobrania w sekretariacie)
4. Stone W. N,  Gustafson J.P (2009); Techniki 
psychoterapii grupowej pacjentów z osobowością 
narcystyczną i typu borderline. (r.10, s. 155-173); w: W. N. 
Stone-Contribution of Self Psychology to Group 
Psychotherapy; tłum. A. Olesiewicz I K. Miłosz -
Stankiewicz (do pobrania w sekretariacie)                                                     
.Niedziela 

25.03.2018
14.15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (1x1,5h) 

Seminarium I - Diagnoza psychodynamiczna z 
pierwszego kontaktu

Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

Hinshelwood, R.D (1991)  „Ujęcie dynamiczne w 
diagnozie do psychoterapii psychoanalitycznej” w 
Brit.J.Psychother. 8, 168-174  tłum. W. Sobański (do 
pobrania w sekretariacie)                                                                                   
.                                       

Piątek 27.04.2018 17.00 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (2x1,5h) 

Seminarium II - Diagnoza psychodynamiczna z 
pierwszego kontaktu,                                                                              
Seminarium III - Diagnoza psychodynamiczna z 
pierwszego kontaktu

Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

1. Hinshelwood, R.D (1991)  „Ujęcie dynamiczne w 
diagnozie do psychoterapii psychoanalitycznej” w 
Brit.J.Psychother. 8, 168-174  tłum. W. Sobański (do 
pobrania w sekretariacie)                                                                                                         
Przypadek – prezentowany przez prowadzącego – 
Pierwsza sesja                                                                                                                                                                                                                          
Przypadek – prezentowany przez uczestnika/ów                                               
.                                                                                                                                                                                      

Niedziela 
29.04.2018

09.00 - Wykład (1x1,5h) Osobowość borderline – diagnoza opisowa, 
dynamiczna i genetyczna

Anna Mędrzejewska



Niedziela 
29.04.2018

10.45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h)

Psychoterapia indywidualna i grupowa pacjenta 
borderline

Tomasz Wyrzykowski, Anna 
Mędrzejewska

1. Gabbard, G. O., Wilkinson, S. M. Przeciwprzeniesienie 
w terapii pacjentów borderline,  Imago, Gdańsk 2012, 
rozdz. 4, rozdz. 5, rozdz. 8. (książka dostępna w bibliotece 
IAGR)
2. Garland, C. O grupach, Tom I, Oficyna Ingenium, z serii 
Biblioteka IAGR, Warszawa 2015, rozdz. 5                                                          
.                         

Niedziela 
29.04.2018

14.15 - Wykład  (1x1,5h) Prawne aspekty zawodu psychoterapeuty Agata Jarek

Piątek 25.05.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h) Osobowość histeryczna Rafał Radzio

Piątek 25.05.2018 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Psychoterapia indywidualna i grupowa pacjenta 
histerycznego

Rafał Radzio, Małgorzata Bajor 1. N.McWilliams (2009) – Diagnoza psychoanalityczna, 
rozdz. 14
2. Gabbard, G.O. (2009) ” Psychiatria Psychodynamiczna w 
Praktyce Klinicznej”,  rozdz. 18  str. 484-510                                                                                                                   
.                                                         

Niedziela 
27.05.2018

09.00 - Wykład (1x1,5h) Pacjent psychosomatyczny - geneza i dynamika 
zaburzenia

Wiesława Łodej-Sobańska, 

Niedziela 
27.05.2018

10.45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h) 

Psychoterapia indywidualna i grupowa pacjenta 
psychosomatycznego

Wiesława Łodej – Sobańska, 
Maria Kołaszewska

1. Cividini-Stranic, E. (1987) „Pacjent psychosomatyczny 
w grupie analitycznej” w : Group Analysis 1987, 20,4.  
tłum. W. Łodej-Sobańska (do pobrania w sekretariacie)
 2. Knauss (2013) W „Leczenie zaburzeń 
psychosomatycznych w grupowo-analitycznej  
psychoterapii.  Wskazania i przeciwwskazania”; w : 
Analiza Grupowa. Materiały szkoleniowe IAGR (red). W. 
Łodej-Sobańska
 3. Kołaszewska M(2008) „Psychoterapia pacjentów z 
zaburzeniami psychosomatycznymi”, (r.14); w :  
Psychoterapia analityczna. Procesy i zjawiska grupowe. 
(red) J. Pawlik
 4. Brown, D. G.(2013) – „Psychosoma i grupa” w: Analiza 
grupowa. Materiały szkoleniowe IAGR  (red) W. Łodej-
Sobańska 

Literatura uzupełniająca:
1. Schier K. (2005) Bez tchu i bez słowa. Więź psychiczna i 
regulacja emocji u osób chorych na astmę oskrzelową. 
(Biblioteka IGAR)

Niedziela 
27.05.2018

14.15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (1x1,5h) 

Seminarium IV - Diagnoza psychodynamiczna z 
pierwszego kontaktu

Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

Schubart, W (1989) „The patient in the psychoanalyst’s 
consulting room: the first consultation as a psychoanalytic 
encounter” w Int.J.Psychoanal., 70, 3, 423-432 tłum. W. 
Sobański (do pobrania w sekretariacie)                                                                                          
Przypadek – prezentowany przez uczestnika/ów    



Piątek 15.06.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h)

Piątek 15.06.2018 18.45 - Duża grupa 
(1x1,5h)

Duża grupa

Piątek 28.09.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h) Osobowość masochistyczna Joanna Skowrońska

Piątek 28.09.2018 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Zjawisko moralnego masochizmu Joanna Skowrońska, Joanna 
Marczewska

1. Freud S. (2007): Ekonomiczny problem masochizmu, w 
Psychologia Nieświadomości, tłum.   Reszke R., 
Wydawnictwo KR (do pobrania w sekretariacie)
2. E.F. Markson: Depresja i masochizm moralny- 
opracowanie J. Marczewska (do pobrania w sekretariacie)
3. McWilliams (2009): Osobowość masochistyczna, rozdz. 
12, w: Diagnoza psychoanalityczna

Niedziela 
30.09.2018

09.00 – Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Wkład Freuda i Klein w rozumienie mechanizmów 
maniakalno - depresyjnych

Danuta Noch, Katarzyna Prot-
Klinger

Niedziela 
30.09.2018

10.45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h) 

Psychoterapia pacjentów maniakalno - 
depresyjnych w terapii indywidualnej i grupowej

Danuta Noch, Katarzyna Prot-
Klinger

1.Freud, Z (2007) „Żałoba i melancholia“ w „Psychologia 
nieświadomości“  (do pobrania w sekretariacie)
2. Klein, M (2007) „Żałoba i jej związek ze stanami 
maniakalno-depresyjnymi” w „Pisma” T. I, str. 338-364 (do 
pobrania w sekretariacie)
3. Łodej-Sobańska, W (2008) „Psychoterapia pacjentów 
depresyjnych”, (r. 12) w: Psychoterapia analityczna. 
Procesy i zjawiska grupowe. (red) J. Pawlik
4. McWilliams, N (2009) – „Osobowość depresyjna i 
maniakalna” (r. 11); w: N. McWilliams – Diagnoza 
psychoanalityczna

Niedziela 
30.09.2018

14.15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (1x1,5h) 

Seminarium V - Sposób przeprowadzania wywiadu Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

McWilliams, N (2012) – rozdz. 2 „Sposób 
przeprowadzania wywiadu” w „Opracowanie przypadku w 
psychoanalizie”                                                                                  
Przypadek – prezentowany przez uczestnika/ów                                   
.

Piątek 26.10.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h) Osobowość obsesyjno - kompulsywna Rafał Radzio

Piątek 26.10.2018 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Psychoterapia indywidualna i grupowa pacjenta 
obsesyjno - kompulsywnego

Małgorzata Bajor, Rafał Radzio 1.  Glenn O. Gabbard „Psychiatria psychodynamiczna w 
praktyce klinicznej”  s. 511-521
2.  Nancy Mc. Williams „Diagnoza psychoanalityczna” 
s.289-309                                                                                         

Niedziela 
28.10.2018

09.00 - Wykład (1x1,5h) Koncepcja traumy Katarzyna Prot - Klinger

UWAGA!                                                                                     
Wyjątkowo zajęcia odbywają się poza siedzibą IAGR w 
Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego ul. Dobra 56/66



Niedziela 
28.10.2018

10.45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h)

Psychoterapia pacjentów z doświadczeniem traumy Katarzyna Prot-Klinger, 
Małgorzata Bajor

1. Garland, C., Czym jest trauma, rozdz. 12*
2. Herman, J., Przemoc. Uraz psychiczny i powrót do 
równowagi rozdz. 11 (do pobrania w sekretariacie)*
3. Psychoterapia 1 (152) 2010, str. 25-35, K.Prot-Klinger i 
inni "Psychoterapia grupowa ocalałych z holocaustu" (do 
pobrania w sekretariacie)

* Zalecamy przeczytanie tych książek w całości                                                             
.                   

Niedziela 
28.10.2018

14.15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (1x1,5h) 

Seminarium VI - Ocena stanu pacjenta i 
formułowanie diagnozy psychodynamicznej 

Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

Gabbard, G.O ( 2011) – rozdz. 2 „Ocena stanu pacjenta, 
wskazania i formułowanie diagnozy psychodynamicznej” w  
Długoterminowa psychoterapia psychodynamiczna 
Przypadek – prezentowany przez uczestnika/ów    

Piątek 23.11.2018 17.00 - Seminarium 
etyczne (1x1,5h) 

Standardy etyczne pracy psychoanalitycznej Danuta Noch, Wojciech Sobański 1. Sandler,A.M. Przypadek Masuda Khana (do pobrania w 
sekretariacie)
2. Daniel,P. Zagadnienia etyczne w psychoanalizie (do 
pobrania w sekretariacie)
3. Instytut Analizy Grupowej „Rasztów” – Kodeks etyczny 
(w informatorze o szkoleniu lub do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                  
.

Piątek 23.11.2018 18.45 - Seminarium 
etyczne (1x1,5h) 

Szczegółowa analiza zasad etycznych: zasada 
poufności

Danuta Noch, Wojciech Sobański 1. Garvey, P. Do kogo ostatecznie należą notatki (do 
pobrania w sekretariacie)
2. Goldberg, A. Ryzyko poufności (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                   
3. McWilliams, N. (2011) - "Specyficzne granice i ich 
nietrwałość" str. 140-145 w: Psychoterapia 
psychoanalityczna (do pobrania w sekretariacie)                     
.

Niedziela 
25.11.2018

09.00 - Wykład (1x1,5h) Zaburzenia odżywiania się - mechanizmy 
dynamiczne i genetyczne

Adam Woźniak. 

Niedziela 
25.11.2018

10.45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h)

Psychoterapia indywidualna i grupowa anoreksji i 
bulimii

Marianna Woźniak, Anna 
Mędrzejewska

1. Sours J.A. Anorexia nervosa Int. J. Psycho-Anal., 1974, 
55, 567 Tłum.: Wiesława Łodej- Sobańska (do pobrania w 
sekretariacie)
2. Rizutto A.M. Przeniesienie, język i afekt w leczeniu 
bulimareksji  (do pobrania w sekretariacie)
3. Wiliams G. Rozdz. 7 Refleksje na temat jednego z 
mechanizmów zaburzeń odżywiania w: Przetrwać 
dojrzewanie (do pobrania w sekretariacie)
4. Jóźwik B. Anoreksja i bulimia psychiczna z perspektywy 
teorii przywiązania (do pobrania w sekretariacie)                                                                                 
.



Niedziela 
25.11.2018

14.15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (1x1,5h) 

Seminarium VII - Diagnoza wzorców relacyjnych Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

McWilliams, N (2012) – rozdz. 8 „Ocena wzorców 
relacyjnych” w „Opracowanie przypadku w psychoanalizie”                                                                                   
Przypadek – prezentowany przez uczestnika/ów    

Piątek 14.12.2018 17.00 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (2x1,5h) 

Seminarium VIII – Przestrzeń analityczna i proces,                                                                                         
Seminarium IX - Podsumowanie

Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

1. Casement, P (1991) - „Przestrzeń analityczna i proces”  
w „Further learning from the patient” (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                           
Przypadek – prezentowany przez uczestnika/ów                                                  
.                                                

Niedziela 
16.12.2018

09.00 - Wykład (1x1,5h) Osobowość schizoidalna - diagnoza opisowa, 
dynamiczna, genetyczna

Joanna Skowrońska

Niedziela 
16.12.2018

10.45 - Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h) 

Psychoterapia indywidualna i grupowa pacjenta 
schizoidalnego

Joanna Skowrońska, Anna 
Lissewska

1. Ogden,T.H (1989): Kiedy drzewo pada w lesie. (Rozdz.4 
w The primitive edge of experience)– tłumaczenie Joanna 
Skowrońska (do pobrania w sekretariacie)
2. Skowrońska J. (2008): Psychoterapia pacjentów 
wycofanych emocjonalnie, rozdział 13, str. 295-311. 
Psychoterapia analityczna. Procesy i zjawiska grupowe 
Pawlik, J.
3. McWilliams (2008): Osobowość schizoidalna, rozdz. 9 i 
Prymitywne wycofanie rozdz. 5  str.: 115-119 oraz Izolacja: 
139-140, w Diagnoza psychoanalityczna, GWP
4. Czownicka, A; Wojciechowska, E: (1991) 
Psychopatologia i psychoterapia problemu        
schizoidalnego w ujęciu H. Guntripa, w: Nowe zjawiska w 
Psychoterapii, red. M. Lis-Turlejska,1991, s. 12-25  (do 
pobrania w sekretariacie)

Niedziela 
16.12.2018

14.15 - Seminarium 
kliniczne indywidualne 
"diagnoza" (1x1,5h) 

Seminarium X - Podsumowanie Joanna Marczewska?, Wojciech 
Sobański?, Maria Kołaszewska?, 
Wiesława Łodej-Sobańska?

Przypadek – prezentowany przez uczestnika/ów                          
Podsumowanie i ewaluacja


