
data godzina temat prowadzący literatura

Piątek 05.01.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h) Matryca grupowa Joanna Skowrońska, Rafał Radzio

Piątek 05.01.2018 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Matryca grupowa Joanna Skowrońska, Rafał Radzio1. S.H. Foulkes (1990) : rozdz. 17 Group dynamic processes and 
group analysis, w: (Foulkes S.H, “Selected  papers”)  tłumaczenie: J. 
Skowrońska (do pobrania w sekretariacie)
2. S.H. Foulkes (1990): rozdz. 22 The group as matrix of individual’s 
mental life (w: Foulkes, S.H “Selected papers”) tłumaczenie: J. 
Skowrońska (do pobrania w sekretariacie)
3. M. Pines (1983) „Wkład S. H. Foulkesa do psychoterapii 
grupowej” (w: Ewolucja analizy grupowej (1983) red. M. Pines,  
Rozdział 16, str.265-285) tłumaczenie: J. Skowrońska (do pobrania w 
sekretariacie)
4. R. Hinshelwood: Doświadczenie indywidualne a doświadczenie 
grupowe (wykład na zaproszenie IGAR i PTPa w 2005 – omówienie 
teorii Trignanta Burrowa) (do pobrania w sekretariacie)                             
.

Niedziela 07.01.2018 09.00 - Wykład (1x1,5h) Problematyka seksualności w terapii analitycznej Rafał Radzio

Niedziela 07.01.2018 10.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Klasyczne i współczesne ujęcie kompleksu Edypa Rafał Radzio, Ewa Bąk

Niedziela 07.01.2018 12.30 -  Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Przeniesienie i przeciwprzeniesienie erotyczne Rafał Radzio,  Ewa Bąk 1. Britton, R. (2010). Seks, śmierć i superego. Doświadczenie w 
psychoanalizie. Oficyna Ingenium. Warszawa. Rozdział 3
2. Feldman M, Britton, R., O’Shaughnessy E. (2010). Kompleks 
Edypa dzisiaj.  Oficyna Ingenium. Warszawa. Rozdział 3. (do 
pobrania w sekretariacie) 
3. Kernberg, O. F. (1995). Związki miłosne. Zysk i S-ka. Poznań. 
Rozdziały: 2, 8 i 12.
4. Beisert, M. (2009). Seksualność w cyklu życia człowieka. PWN. 
Warszawa. Rodziały: 5, 6, 7, 8.
5. Searles H. F.: Miłość edypalna w przeciwprzeniesieniu, ( do 
pobrania w sekretariacie)
6. Britton R. Brakujące połączenie: seksualność rodzicielska w 
kompleksie Edypa [w]: Britton, R., Feldman M, O’Shaughnessy E. 
(2010). Kompleks Edypa dzisiaj.  Oficyna Ingenium. Warszawa. 
Rozdział 2, (do pobrania w sekretariacie)
7. Bonasia E.:: Przeciwprzeniesienie erotyczne, erotyzowane i 
perwersyjne, (do pobrania w sekretariacie)                                                            
.                                        Niedziela 07.01.2018 14.15 - Seminarium 

kliniczne grupowe I 
(1x1,5h)

Seminarium kliniczne grupowe I Jerzy Pawlik, Wiesława Łodej-
Sobańska, Joanna Skowrońska



Piątek 02.02.2018 17.00 - Seminarium 
kliniczne grupowe I 
(2x1,5h)

Seminarium kliniczne grupowe I Jerzy Pawlik, Wiesława Łodej-
Sobańska, Joanna Skowrońska

Niedziela 04.02.2018 09.00 – Wykład (1x1,5h) Procesy destrukcyjne w grupach Katarzyna Niemczuk

Niedziela 04.02.2018 10.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Zjawisko złośliwego odzwierciedlania Katarzyna Niemczuk, Małgorzata 
Bajor

1. Bauer J. (2008): Empatia, co potrafią lustrzane neurony, Warszawa, 
PWN: rozdz. 2 (str.17-43), 5 (str.68-71), 9 (str. 98-108) (skan 
dostępny w sekretariacie)
2. Winnicott D. W. (2011): Zabawa a rzeczywistość, rozdz. Lustrzana 
rola matki i rodziny w rozwoju dziecka (do pobrania w sekretariacie)
3. Zinkin, L (1983) – “Malignant mirroring” w Group Analysis, 16(2), 
113-126 (tłumaczenie "Borderlineowe zniekształcenia a 
odzwierciedlanie w grupie" do pobrania w sekretariacie)
4. Kennard D.( 2013): „Interwencje w psychoterapii grupowo – 
analitycznej”,  rozdz.11, Oficuna Ingenim                                                      
.

Niedziela 04.02.2018 12.30 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Negatywna reakcja terapeutyczna Katarzyna Niemczuk, Małgorzata 
Bajor

1. Riviere J.: (1935): Wkład negatywnej relacji terapeutycznej w 
problemy analizy tłumaczenie: Joanna Jabłońska-Dzierża (do 
pobrania w sekretariacie)
2. Schafer R.: „Zniszczeni przez sukces” (do pobrania w 
sekretariacie)
3. Asch S. S.: Warianty negatywnej reakcji terapeutycznej” (do 
pobrania w sekretariacie)
4. Limentani:  „O niektórych pozytywnych aspektach negatywnej 
reakcji terapeutycznej” (do pobrania w sekretariacie)

Niedziela 04.02.2018 14.15 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Zjawisko anty-grupy Katarzyna Niemczuk, Małgorzata 
Bajor

1. Bąk K, Jabłońska-Dzierża J,(2008) „Trudne i krytyczne sytuacje 
oraz destrukcyjne zjawiska w analizie grupowej” [w:]  Psychoterapia 
analityczna. Procesy i zjawiska grupowe, red. J. Pawlik
2. Kennard D. (2013): Interwencje w psychoterapii grupowo – 
analitycznej” , Oficyna Ingenium rozdz. 11: Interweniowanie w celu 
utworzenia środowiska terapeutycznego i podtrzymania go
3. Knauss W.: Destrukcyjne siły i ich terapeutyczny potencjał (do 
pobrania w sekretariacie)
4. Pines M., Roberts J. (2013), Destrukcyjne fazy w grupach, str.162-
169,  [w:] Analiza grupowa -materiały szkoleniowe, red. W.Łodej 
Sobańska                                                                                                                            
.

Piątek 02.03.2018 17.00 - Seminarium 
kliniczne grupowe I 
(1x1,5h)

Seminarium kliniczne grupowe I Jerzy Pawlik, Wiesława Łodej-
Sobańska, Joanna Skowrońska

Piątek 02.03.2018 18.45 - Seminarium 
kliniczne grupowe I 
(1x1,5h)

Seminarium kliniczne grupowe I Jerzy Pawlik, Wiesława Łodej-
Sobańska, Joanna Skowrońska

Niedziela 04.03.2018 09.00 - Warsztat (4x1,5h)Interpretacja snów w psychoterapii indywidualnej i 
grupowej

Jerzy Pawlik, Rafał Radzio 1. Pawlik (2008) – Psychoterapia analityczna. Procesy i zjawiska 
grupowe, rozdz. rozdz. 9: Wykorzystanie marzeń sennych w pracy z 
małymi grupami, Eneteia                                                                                                             
.



Piątek 06.04.2018 17.00 - Wykład  (1x1,5h) Wgląd i przepracowanie Katarzyna Niemczuk

Piątek 06.04.2018 18.45 – Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Wgląd i przepracowanie Katarzyna Niemczuk, Anna 
Jastrzębska

1.Kilingmo B.(1995): Psychoanalityczna metoda leczenia, rozdz.13, 
str. 141-154 (do pobrania w sekretariacie)
2. Segal, H. Teoria Melanie Klein w praktyce klinicznej, rozdz. 5 
„Czynniki leczące w psychoanalizie”                                                            
.

Niedziela 08.04.2018 09.00 – Warsztat (3x1,5h) Zastosowanie myślenia psychoanalitycznego w 
krótkoterminowej psychoterapii grupowej

Anna Mędrzejewska, Katarzyna 
Wyrzykowska

Jerzy Pawlik (red. ) 2012 Psychodrama i techniki niewerbalne. 
Rozdział 2 str. 33  -71; rozdział. 7 i 8 str. 161-183                                           
.

Niedziela 08.04.2018 14.15 - Seminarium 
kliniczne grupowe I 
(1x1,5h)

Seminarium kliniczne grupowe I Jerzy Pawlik, Wiesława Łodej-
Sobańska, Joanna Skowrońska

Piątek 11.05.2018 17.00 – Wykład (1x1,5h) Koncepcja wspólnego mianownika Jerzy Pawlik

Piątek 11.05.2018 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Wspólny mianownik - analiza materiału klinicznego Jerzy Pawlik, Wojciech Sobański 1. Whitaker, D.S., Lieberman, M.A. (1965) Psychotherapy Through 
the Group Process. London: Tavistock Publications                                                                                         
2. Pawlik, J. (red.) (2008). Psychoterapia Analityczna. Procesy i 
zjawiska grupowe, rozdz.6. Warszawa: Eneteia                                                                      
.

Niedziela 13.05.2018 09.00 – Wykład (1x1,5h) My ślenie, pomieszczanie, mentalizacja Joanna Skowrońska

Niedziela 13.05.2018 10.45 – Seminarium 
teoretyczne (2x1,5h) 

Grupa jako przestrzeń przekształcająca Joanna Skowrońska, Rafał 
Radzio

1. Hinshelwood R.: Attacks on the reflective space – containing 
primitive emotional states, str.86- 106, tłum. Łodej-Sobańska W. [w] 
Pines M, Schermer V.: .,  Ring of fire. Primitive affects and object 
relations in group psychotherapy, rozdz. (do pobrania w sekretariacie)
2. Pines M. (red): Bion and Group Psychotherapy, rozdz. 10, Brow 
D.: Bion and Foulkes: Basic Assumption and Beyond, tłum. J. 
Skowrońska (do pobranie w sekretariacie)
3. Clarkin J.FF., Fonagy PP., Gabbard G.O.: Psychoterapia 
psychodynamiczna zaburzeń osobowości WUJ,rozdz. 6: Terapia opata 
na mentalizacji a zab. Brl. (do pobrania w sekretariacie)

Literatura dodatkowa:
1. Bion W. B. : Uwaga i Interpretacja rozdz. 7 i 12, Pomieszczane i 
pomieszczające oraz Pomieszczane i pomieszczające po 
przekształceniu, Oficyna Ingenium, 2010

Niedziela 13.05.2018 14.15 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Instytucje ochrony zdrowia psychicznego i ich 
zaburzenia

Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. Brunning, H., Skowronska, J. (2012): Psychodynamiczne 
rozumienie systemów społecznych, insty-tucji, organizacji i 
społeczeństw   w: Grzesiuk L.: Psychoterapia- Pogranicza (ENETEIA 
2012). (do pobrania w sekretariacie)
2. Pawlik J, Skowrońska J (2009): Superwizja pracy z grupami, [w:] 
Psychoterapia analityczna. Procesy i zjawiska grupowe ,  Pawlik J, 
(ENETEIA 2009)                                                                                                                 
3. Skowrońska, J. (2014): Pod powierzchnią. Nieświadome procesy w 
instytucjach zajmujących się pomaganiem, wystąpienie na konferencji 
Gdańsk 2014 (do pobrania w sekretariacie)

Piątek 15.06.2018 17.00 - Wykład (1x1,5h) UWAGA!                                                                                     
Wyjątkowo zajęcia odbywają się poza siedzibą IAGR w                                                             



Piątek 15.06.2018 18.45 - Duża grupa 
(1x1,5h)

Duża grupa

Piątek 07.09.2018 17.00 – Seminarium 
etyczne (1x1,5h) 

Szczegółowa analiza zasad etycznych: kompetencje 
zawodowe 

Danuta Noch, Wojciech Sobański 1. Gabbard, G.O. Niepowodzenia psychoterapii analitycznej 
pacjentów ze skłonnościami samobójczymi (do pobrania w 
sekretariacie)
2. Garella, A. Zagadnienia etyczne związane z kończeniem analizy 
(do poibrania w sekretariacie)
3. McWilliams, N. (2011) - "Granice 2" str. 201-237 w: N.Mc 
Williams - Psychoterapia psychoanalityczna. (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                                                         
.

Piątek 07.09.2018 18.45 – Seminarium 
etyczne (1x1,5h)

Szczegółowa analiza zasad etycznych: ustalenia 
płatności 

Danuta Noch, Wojciech Sobański 1. Eissler, K.R. O pewnych teoretycznych i technicznych problemach 
dotyczących opłat za leczenie psychoanalityczne (do pobrania w 
sekretariacie)
2. McWilliams, N.  Psychoterapia Psychoanalityczna str. 150 - 161. 
Wydawnictwo HARMONIA 2011. (do pobrania w sekretariacie)

Niedziela 09.09.2018 09.00 – Wykład (1x1,5h) Teoria przywiązania a analiza grupowa Joanna Skowrońska

Niedziela 09.09.2018 10.45 – Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Teoria przywiązania a analiza grupowa Joanna Skowrońska, Joanna 
Marczewska

1. Clarkin J.FF., Fonagy PP., Gabbard G.O.: Psychoterapia 
psychodynamiczna zaburzeń osobowości WUJ, rozdz. 2, 
Przywiązanie a patologia osobowości
2. Józefik B. (200): Koncepcja przywiązania od teorii do praktyki 
klinicznej rozdz. str. 13-35, 75- 91 (do pobrania w sekretariacie)                                                                                                          
Dodatkowa dla chętnych:                                                                                                                
1. Schore A.N., Zaburzenia rozwoju prawej półkilu mózgowej, 
podstawowy mechanizam traumatycznego przywiązania ..., Od 
neurobilogii do psychoterapii (do pobrania w sekretariacie)                                                                                                     
2. Wywiad z Katarzyną Schier "A wojna wciąż trwa" (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                                                       
.                                       

Niedziela 09.09.2018 12.30 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Kwalifikacja co przez to rozumiemy, z naciskiem na 
formułowaniem realistycznych celi, 

Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. Pawlik J. (1978):  The System of Psychoanalytically Orientated 
Short-Term Group Psychotherapy, Group Analysis 1978/11 (do 
pobrania w sekretariacie)
2. Lorentzen S. (2016) Teoria (cześć II , rozdz. 5), Metodologia, 
(część II rozdz. 6), [w:] Psychoterapia grupowo-analityczna. Leczenie 
zaburzeń: afektywnych, lękowych i osobowości, Oficyna Ingenium                                                                                                              
.

Niedziela 09.09.2018 14.15 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Setting w terapii krótkoterminowej: regulaminy 
oddziałów dziennych

Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

Piątek 05.10.2018 17.00 - Wykład (2x1,5h) Podejście behawioralno-poznawcze Rafał Radzio 1. Kokoszka A. (2009) Wprowadzenie do terapii 
poznawczobehawioralnej. Wydawnictwo UJ, Kraków. Str. 113-196

Niedziela 07.10.2018 09.00 - Wykład (1x1,5h) Psychologia self - podstawowe pojęcia Joanna Marczewska

Wyjątkowo zajęcia odbywają się poza siedzibą IAGR w                                                             
Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego ul. Dobra 56/66



Niedziela 07.10.2018 10.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h) 

Psychologia self a analiza grupowa Joanna Marczewska, Joanna 
Skowrońska

1. Gościniak J. (2008) Podstawowe pojęcia psychologii self  
H.Kohuta (s.89) w: Współczesna psychoanaliza. Modele konfliktu i 
deficytu (red.) Cierpiałkowska L., Gościniak J. (dostepne w 
sekretariacie)
2. Gościniak J. (2008) Geneza zaburzeń narcystycznych w koncepcji 
H.Kohuta (s.185) w: Współczesna psychoanaliza. Modele konfliktu i 
deficytu (red.) Cierpiałkowska L., Gościniak J. (dostępne w 
sekretariacie)                                                                              .

Niedziela 07.10.2018 12.30 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Terapia łączona - kiedy, dla kogo i jak organizować Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. Roth B.E. Problemy w leczeniu: destrukcyjne odegrania w terapii 
łączonej, IJGP Vol. 50/1 2009, tłum. A.Usciłowska (do pobrania w 
sekretariacie)
2. Gans J.: rozdział  3, Dificult topics in group psychotherapy (do 
pobrania w sekretariacie)
                                            .

Niedziela 07.10.2018 14.15 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Ko-terapia Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. Dugo, J. and Beck, A., Znaczenie i przebieg wczesnych faz 
rozwoju relacji koterapeutycznej, Group Dynamics: Theory, Research, 
and Practice 1997 Vole 1, No.4 294305, tłum. M.Rutkowska (do 
pobrania w sekretariacie)                                                                                                                                                                                      

Piątek 02.11.2018 17.00 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Psychoterapia długoterminowa - krótkoterminowa; Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. Lorentzen S. (2016) Technika (cześć II , rozdz. 7), Ilustracje 
kliniczne (częśc II, rozdz. 8),  Psychoterapia grupowo-analityczna. 
Leczenie zaburzeń: afektywnych, lękowych i osobowości, Oficyna 
Ingenium                                                                                                                 

Piątek 02.11.2018 18.45 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Praca ze wstydem, Praca ze wstydem w grupach; Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. M. Smith, Group Analysis 41/2008, tłum. Bąk K. Biuletyn IAGR 
nr.10 (do pobrania w sekretariacie)
2. Weber R.L., Gans J.S. Wstyd terapeuty grupowego - Wstydliwie 
przemilczany temat, Dificult Topics in group psychotherapy, tłum. 
H.Florczyk (do pbrania w sekretariacie)                                                                                                     

Niedziela 04.11.2018 09.00 - Wykład (1x1,5h) Badania naukowe w analizie grupowej Tomasz Wyrzykowski

Niedziela 04.11.2018 10.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Badania naukowe w analizie grupowej Tomasz Wyrzykowski, Hubert 
Suszek

Tschuschke V., Anbeh T., Kiencke P. Ocena długotrwałych efektów 
analitycznej terapii grupowej prowadzonej ambulatoryjnie (do 
pobrania w sekretariacie)

Niedziela 04.11.201812.30 - Seminarium etyczne 
(1x1,5h)

Zagadnienia etyczne w analizie grupowej Wojciech Sobański, Danuta Noch Brown D. Podstawowe prawo dynamiki grupowej Foulkesa 
pięćdziesiąt lat później: Nienormalność, niesprawiedliwość i 
odnowienie etyki.

Piątek 30.11.2018 17.00 Wykład i seminarium 
teoretyczne (2x1,5h) 

Teorie systemowe a analiza grupowa Joanna Skowrońska 1. Foulkes S. (1948/2015), Wprowadzenie do psychoterapii grupowo 
analitycznej, str. 1-34, Oficyna Ingenium (2015)
2. Garland C., O grupach tom I, rozdz. 3 Jak działa grupa 
terapeutyczna str.  62-65, BIGAR-Oficyna Ingenium (2015)                                                                                   
3. Ormay Tom: (2011): Praca z matryca rodzinną w grupie: koncepcja 
NOS, Group Analysis, 44/2011 (dostępne w sekretariacie)                                                                                                                          
.

Niedziela 02.12.2018 09.00 - Wykład i 
seminarium teoretyczne 
(2x1.5h) 

Podejście systemowe w terapii rodzinnej oraz terapii 
par

Jadwiga Śliwczyńska 1. De Barbaro Z.; Namysłowska I.: Terapia rodzinna (skan do 
pobrania w sekretariacie)



Niedziela 02.12.2018 12.30 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Wrogość Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. Gans J.S. Wrogość (rozdz.2), Dificult topics in group 
psychotherapy, tłum.H.Florczyk (do pobrania w sekretariacie)                                         

Niedziela 02.12.2018 14.15 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Intymność; Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

1. Welldon E.V., - Erotyzacja procesu grupowego… tłum. W.Łodej-
Sobańska (do pobrania w sekretariacie)                                                                                      
2. Łodej-Sobańska W. Pożądanie grupy i pożądanie w grupie, mater. 
Z konferencji IAGR 2008 (do pobrania w sekretariacie)                      .

Piątek 01.02.2019 17.00 – Wykład (1x1,5h) Kończenie psychoterapii analitycznej Wiesława Łodej - Sobańska

Piątek 01.02.2019 18.45 - Seminarium 
teoretyczne (1x1,5h)

Lęk separacyjny w sytuacji kończenia psychoterapii Wiesława Łodej – Sobańska, 
Danuta Noch

1.  Garland, C., O grupach, tom II, BIGAR-Oficyna Ingenium, 2016, 
rozdział 12, Kończenie grupy.
2. Łodej-Sobańska, W (2008) Problemy związane z kończeniem 
psychoterapii (s. 197-221) [w:] Psychoterapia analityczna. Procesy i 
zjawiska grupowe. (red) J. Pawlik 
3. Quinodoz, M.(1993)  “Termination of the analysis and separation 
anxiety” w: M. Quinodoz – The taming of solitude. (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                              .

Niedziela 03.02.2019 09.00 – Warsztat (3x1,5h) Kończenie psychoterapii indywidualnej i grupowej Wiesława Łodej-Sobańska, 
Danuta Noch

1. Garland, C., O grupach, tom II, BIGAR-Oficyna Ingenium, 2016, 
rozdział 12, Kończenie grupy.
2. Łodej-Sobańska, W (2008) Problemy związane z kończeniem 
psychoterapii (s. 197-221) [w:] Psychoterapia analityczna. Procesy i 
zjawiska grupowe. (red) J. Pawlik 
3. Quinodoz, M.(1993)  “Termination of the analysis and separation 
anxiety” w: M. Quinodoz – The taming of solitude. (do pobrania w 
sekretariacie)                                                                                      .

Niedziela 03.02.2019 14.15 - Seminarium 
kliniczne grupowe II 
(1x1,5h)

Podsumowanie/Ewaluacja Wiesława Łodej-Sobańska, 
Joanna Skowrońska, Anna 
Mędrzejewska

razem godziny (1,5h)

razem godziny (45 min)


